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Seminars, meistarklase —

Body&Mind trenini. Body&Mind grupu trenins.

11.11.2017
Riga, Latvija

1.Seminara programma.

1.Iepazisanas ar harmoniskam un mentalam grupu treninu klasem.
2.Spéeka vingrinajumu un prata apvienojums.

3.Izglitojosie un praktiskie ieteikumi pareizai vingrinajumu izpildei.
4.Body&Mind praktiska nodarbiba.

2.Seminara norises laiks.
2017.gada 11.novembris

3. Seminara norises vieta.
Mpyfitness Bolero, Riga.

4. Seminara organizatori.
Seminaru organiz€ Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federacija.

Seminaru vada fitnesa trenere un C kategorijas sporta specialiste Laura Timosko.

5. Seminara dalibnieki.
Fitnesa projekta dalibnieki.

6. Seminara dalibnieku pieteik§anas.
Dalibnieku registracija notiek 11.novembri.
Seminara sakums plkst.11:00.

7. Kontakti.
Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federacija.

Dalibnieku saraksts:
Laila Dambite

Patricija Marta Zalite

Sanita PetruSevica

Elina Plataca

Alina Baranova

Anita GalasSina

Alina Kravcova

Olga Subina

Iveta Koindzi-Ogli



